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Lazeri zobarstnieciba

Musdienas zobarstniecibas pacientiem ir vélme sanemt
arstésSanu, kas bdtu mazsapiga vai nesapiga, maz in-
vaziva un atra. Tas tiek pamatots ar parsvara tiessaistes
portalos iegdtu informaciju par sagaidamajam mani-
pulacijam, iespéjamam komplikacijam un arstésanas
izmaksam.

Strauja tehnologiju ienaksana zobarstnieciba ir no-
drosSinajusi arstiem iespéju veikt gan ievérojami pre-
cizaku ar mutes dobuma veselibu saistito problemu
diagnostiku, gan piedavat pacientiem efektivakus zobu
atjaunosanas risindjumus. Datortomogréafija ierasto div-
dimensiju attélu vieta izveido trisdimensiju modelus,
kas |lauj zobarstam analizét zobus no jebkada lenka -
nofotograféjot zobu skérsgriezuma, analizét ta ieksgjas
struktdras. Izmantojot konusa staru datortomografiju
(CBCT), arsts spéj izskirt gan cietos kaulaudus, gan mik-
stos (nervus, asinsvadus) audus un ta planot iespéjami
precizako arstésanu. Savukart CAD/CAM tehnologijas
piedava atrus risinajumus zobu protezésanas joma.

VESELIBAS ZURNALS

Tomér, ka liecina Nordstat 2020. gada pétijums, 71%
Latvijas iedzivotaju uzskata, ka, neraugoties uz ino-
vativajam tehnologijam, arstésanas nodrosindsana
bez sapém ir svarigakais veiksmigas zobarstniecibas
nosacijums. lespé&jamas zobu sapes arstésanas laika ir
svarigakais diskomforta iemesls 62% Latvijas iedzivota-
ju, kuri doma par gaidamo viziti pie zobarsta, savukart
82% Latvijas iedzivotaju ir piedzivojusi ilgstosu diskom-
fortu péc zobarsta apmekléjuma.

Zobarstnieciba izmantojamas lazeru tehnologijas var
batiski izmaintt sadu pacientu dzives kvalitati, mazi-
not stresa un trauksmes Ilimeni. Ka zinams, lazeru
tehnolodijas tiek plasi izmantotas dazadas nozarés,
tostarp militaraja nozaré, rGpnieciod un medicina. Parasti
jédziens “lazers”* pacientiem izraisa pozitivas asociaci-
jas. lespéjams, tas ir iepriekséjas pieredzes rezultats,
kad tika veiktas citas mediciniskas proceduras, kas bija
saistitas ar ievérojami mazakam sapém, samazinatu
asins zudumu, minimalu anestézijas nepiecieSamibu
un, visbeidzot, bet ne mazak svarigi, ievérojami sa-
mazinatu diskomfortu péc arstésanas proceddram, jo
pacienti var atsakt ikdienas aktivitates Tsi péc arstnie-
cisko manipulaciju veiksSanas.

Jau treso desmitgadi lazeri tiek izmantoti arT zobarst-
nieciba, kur tehnologija attistas |oti dinamiski. MUs-
dienas ir pieejami jauni lazeri ar plasu raksturlielumu
klastu, kurus izmanto dazadas zobarstniecibas jomas.
Jaunu iericu un tehnologiju radisana zobarstnieciba
vienmeér ir bijis izaicingjums. Pédéjas divas desmit-
gadés ir guta liela pieredze un jaunas zinasanas.

Zobarstnieciba izmantojamo lazeru attistibas
veésture

Gaisma vienmeér ir fascinéjusi cilvéci. Literatlras avotos
ir daudz aprakstu par to, ka gaisma senajam kultdram
ir bijis dziedinasanas avots. Gaismas izmantosSana fo-
todinamiskai terapijai |ava senajam civilizacijam arstét
dazadas dermatologiskas slimibas, izmantojot augos
sastopamas kimiskas vielas, kas piedalas fotosintézes
procesa. Pirms vairak neka 200 gadiem arsti Eiropa
piedavaja terapiju, izmantojot gan maksligi raditu, gan
dabisko gaismu.

Péc Einsteina lazera teorijas publicésanas tikai 20.
gadsimta 50. gados tika veikti eksperimenti Sis ierices
izveidosanai. Carlzs Taunss no Kolumbijas Universi-
tates Nujorka 1951. gada saka stradat ar mikrovilnu
pastiprinataju. 1957. gada cits Kolumbijas Universi-
tates absolvents Gordons Goulds sava laboratorijas
piezimju gramatina aprakstija pamatideju par lazera
izgatavosSanu. Tas tika apsvérts, pirmo reizi lietojot so
terminu. Pirmo lazeru doktors Teodors Maimans uz-
bdvaja 1960. gada Hjlza laboratorija. Saja desmitgadé
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tika strauji attistiti citi vilna garuma instrumenti.
levérojams ir Kumara Patela 1964. gada izgudrojums -
oglekla dioksida lazers ar 10,6 mikronu vilna garu-
mu. Taja pasa gada Nd:YAG lazeru uzblvéja Dzozefs
Geisiks un Ricards Smits. 1970. gada pavasarT krievu
un amerikanu zinatnieku komandas neatkarigi iz-
stradaja nepartrauktas vilnu telpas temperatUras
pusvaditaju lazeru.

Pirmais 1paSi zobarstniecibai paredzétais lazers
paradijas tirgt 1989. gada. Ka galveno aktivo elemen-
tu taja izmantoja ar neodimu legéta itrija aluminija
granata kristalu (Nd:YAG). Mutes dobuma audu ap-
stradei tika izmantota maza diametra optiska skiedra,
caur kuru pldda zemas vidéjas jaudas fotonu enerdija,
ko razoja &is lazers. So tehnologiju visparéja medicing
izmantoja kops 1975. gada. Divdesmita gadsimta
80. gados vispargja, sejas zoklu um mutes kirurgija
parasti tika izmantoti oglek|a dioksida (CO,) lazeri.

Kops ta laika arstésanas protokolos ir ieviesti gan
jauni lazeri, gan dazadi izstaroto vilnu garumi, kas
nodrosSina iespéjas tos izmantot gan cieto, gan
miksto audu apstradei operacijas un rehabilitacijai.
Fotonu energija ar unikadlam monohromatisma un
koherences Tpasibam, kas tiek parraidita caur ergo-
nomisku piegades sistému, k|Gst par jaunu instru-
mentu zobarstnieciba.

Lazers zobarstniecibas klinika

LT1dz ar jaunakas paaudzes lazeriem zobarstniecibas
pasaulé ir ienakusi jauna, progresiva tehnologija.
Lazeru ieklauSsana tradicionalajos arstésanas pro-
tokolos palidz uzlabot gan arstéSanas prognozes,
gan rezultatus. Sakotnéji tos izmantoja ka alternativu
kirurgisko instrumentu mutes dobuma mikstajiem
audiem, savukart masdieniga klinika lazerus pielie-
to visos zobarstniecibas aspektos: periodontologdija,
ortodontija, endodontija, mutes, sejas un zok|u kirurgi-
ja, estéetiskaja zobarstnieciba, atjaunojosaja zobarst-
nieciba, protezésana, zobu implantologija un bérnu
zobarstnieciba. Turklat Tpasus arstésanas protokolus
fotodinamiskas terapijas ietvaros var izmantot ka
paligmetodes hronisku patologiju un infekcijas
ierosinatu slimibu arstésana.

Mutes dobuma higiénas uzturésanai, smaganu stipri-
najuma atjaunosanai, zobu protezésana, smaganu
kirurgija, zoba krona pagarinasanai, zobu depig-
mentacijai un balindsanai izmanto Nd:YAG lazeru.
Savukart konservativaja zobarstnieciba - erbija (Er,
CrYSGG, 2780 nm un Er:YAG, 2940 nm) un 9300 nm
oglekla dioksida lazeri |lauj nodrosinat alternativu un
papildingjumu klasiskajiem zobarstnieciba izmanto-
tiem rotéjosiem instrumentiem - zobu urbjiem.
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Konservativaja zobarstnieciba tradicionala karioza
dobuma sagatavoSana ar rotéjosiem atrgaitas un
maza atruma rotéjosiem instrumentiem tiek aizvieto-
ta ar karioza bojajuma lazera ablaciju. Lazeri palidz
nodrosinat nervu Skiedru blokésanu, kas izraisa
pretsapju un pretiekaisuma iedarbibu.

Kirurgisko manipulaciju gadijuma arsts, kurs izmanto
lazeru, reti izmanto injicgéjamu anestezéjoso lidzekli,
strada labi parskatama operacijas lauka un paras-
ti kirurgisko brlci neslédz ar ierastajam Suvém.
Pacientam tadéjadi proceddra ir nesapigaka, pécope-
racijas laika ir neliels pietikums un mazaks rétaudu
veidosanas risks.

Interesanti, ka daudzi pacienti atzimé savu pozitivo
lazermedicinas pieredzi, kas saistita ar citam medi-
cinas nozarém, jo 1pasi dermatologiju, savukart dazi
ir paudusi neizpratni par vardu “radiacija”, kas apzimé
pédéjo burtu akronima Laser. Labi apmacTts lazera
klinikas darbinieks spéj paskaidrot, ka zobarstnieciba
izmantojamie lazeri patiesam veido starojumu, bet
elektromagnétiska spektra siltuma dala, nevis jonizée-
josaja dala, ko izmanto radiologiskaja izmeklésana.
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Lazera izmantoSanas zobarstnieciba
ierobeZojumi

Lazera, tapat ka jebkura cita instrumenta, izmmantosana
pastav noteikti ierobezojumi. Lazeri ir salidzinosi dar-
gi un prasa atbilstosu profesionalo sagatavotibu.
Arstam ir jabut loti labi apmacitam, lai novértétu pa-
cienta klinisko problému. Péc rlpigas kliniskas situaci-
jas analizes japienem atbilstoss lémums par to, kads
vilna garums, jauda un/vai energijas blivums tiks
izmantots, un tas savukart bls atkarigs no mérka
audu absorbcijas. Nereti arstam ir jamaina tradi-
cionalais kliniskais protokols. Ta, pieméram, ar lazeru
apstradatas brlces malas nav tik asas, ka izmantojot
skalpeli. Turklat, ta ka Suves tiek reti izmantotas, lazera
brice sadzist péc t. s. sekundara brlces dzisanas
parauga. Pacientam jasniedz pécoperacijas periodam
atbilstosi skaidrojumi un noradijumi.

Japiebilst, ka erbija un 9300 nm oglek|a dioksida laze-
ri nespéj iznemt no zobu audiem metala, zelta vai por-
celana restauracijas, tapéc joprojam jaizmanto klasis-
kie rotéjosie instrumenti.

Pastav absolUtas un relativas kontrindikacijas laze-
ru izmantosanai arstésSanas procesa, pieméram, his-
tologiski apstiprinata laundabiga audzéja diagnoze
arstéjamo audu apvidl, epilepsijas, grutniecibas, ka
art aktivas sistémiskas infekcijas slimibas gadijuma.
Savukart pacienta autoimino, neirologisko traucéju-
mu vai noteiktu grupu medikamentu lietoSanas ietek-
mi jaizverté arstam katra planotas arstésanas gadi-
juma individuali.

Secinajumi

Minimali invaziva pieeja operativas un konservativas
zobarstniecibas manipulacijam ir viens no pro-

tezéSanas un estétiskas zobarstniecibas mérkiem.

VESELIBAS ZURNALS

Pasreizéja tendence ir péc iespéjas mazinat arstnie-
cisko proceddru ietekmi uz mikstajiem un cietajiem
mutes dobuma audiem. Sakot ar mazak invazivu
periodonta slimibu arstéSanu Iidz visaptverosai
mutes dobuma rehablitacijai, mdsdienas arstésanas
standarts paredz péc iespéjas vairak saglabat zobus
un tos aptverosos mikstos audus. So mérki var sa-
sniegt, izmantojot inovativus materialus, tehnologijas
un uzlabotas kliniskas metodes.

Lazera tehnologiju izmanto$ana ir guvusi popularitati
dazadas zobarstniecibas specialitatés un disciplinas,
tostarp endodontija, protezésana, mutes, sejas un
zoklu Kkirurgija, ortodontija, zobu periodontologija,
implantologija, bérnu zobarstniecibd un estétiskaja
zobarstnieciba.

Pacientiem, kam iespéjams risks medicinisku pro-
cedlru laika (pieméram, pacientiem ar Tpasam va-
jadzibam) ir iespéjams veikt produktivaku arstésanu
viena apmekléjuma laika.

Lazeri ir 1pasi noderigi bérniem un vecaka gadaga-
juma pacientiem, jo to pielietosana nodroSina gan
satraukumu mazinosu, drosu vidi, gan saudz&josu
mutes dobuma aprlpi. Analizéjot kliniskos pétiju-
mus, var secinat, ka lazera pielietoSana, Tpasi bérnu
zobarstnieciba, glst arvien lielaku nozimi un tiesi
bérni jauzskata par pirmajiem pacientiem, kuriem
bltu javeic zobu arstésana ar lazeriem. Lazers var
nodrosSinat efektivu dezaktivacijas un koagulacijas
efektu piena zobos, kas Tpasi svarigi zoba pulpas
arstésanas gaita.

Lazeru izmantosana ir radikali mainijusi dazadus ar
mutes dobuma aprdpi saistitus arstésanas protokolus
un ir svarigs nosacijums kliniku attistibai nakotné, jo
dod iespéju zobarstam Tstenot kvalitativaku zobarst-
niecibu.




