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STIPRS PAMATS

NEVAINOJAMAM SMAIDAM

LAZERA PERIODONTOLOGIJA

Iespejams, ka péc kada laika, lazera iekartas aizstas zobu urbjus.
ERA ESTHETIC DENTAL ir viena no pirmajam klinikam Latvija, kas
zobu un smaganu arstésanai piedava lazera zobarstniecibas metodes.

Larzeriem zobarstnieciba ir svariga loma ne tikai zobu arstésana, bet art
periodontologija, nodrosinot atru, vienkarsu un loti efektivu smaganu un
smaganu kabatu arstéSanu, aplikuma nonemsanu zem smaganam. Un ari
estétiskos jautajumos: smaganu malas novietojuma korekcija, smaida lini-
jas un meéles saitites plastiska kirurgija.

Tagad §is proceduras pacientam ir minimali traumatiskas, procesa laika ne-
izdala siltumu, neizraisa sapes, piemerotas sirds slimniekiem un béerniem.

Gribu sakt ar skaidrojumu par 1azera iedarbibas augsto precizitati, kas lauj apstra-
dat tikai smaganu bojatas vietas, neskarot veselos audus. Procediiras nesapigums
lauj iztikt bez papildus anestezijas injekcijam, no kuram parasti ir griti izvairities.
Lazera terapijas augsta efektivitate kalpo gan ka alternativa sistémiskai arstésanai
ar antibiotikam, apstradajot smaganu tikai lokali, gan nodrosina paatrinatu audu re-
generaciju. Ta ir iesp&ja izvairities no kirurgiskas iejauksanas val vismaz samazinat
iejauksanas apjomu. Un jau nakamaja diena pec arsteSanas aizmirst par nepatika-
mam sajlitam muté.

Vai lazerterapija ir jauna klasika, vai ari ta ir zobarstnieciba zinama metode?
Musdienas lazerterapija pasaules praksé ir diezgan plasi izmantota metode ar no-
pietnu pétijumu bazi. VEl nesen periodontologija vairak tika izmantoti diozu lazeri.
Tomér neodima un erbija lazeru izmantosana zobarstnieciba paver jaunas kliniskas
iesp&jas un nodrosina loti labus arstésanas rezultatus. Misu klinika strada tiesi ar
so moderno modifikaciju — iekartam, kas apvieno ER: YAG un Nd: YAG lazerus.

DR.MED. IEVA HENKUZENA,
KLINIKAS ERA ESTHETIC DENTAL
VIRSARSTE, ZOBARSTE.

Smaganu slimibas ta vai citadi, bet ietekmé zobu
stavokli. Ja netiek arstétas smaganas, iespéjams
zaudet zobus. Kadas smaganu slimibas arste ar la-
zeru?

Nevainojamam smaidam nepietiek ar nevainojamiem
zobiem, jums ir nepieciesams ari stabils pamats. Vese-
ligas smaganas stingri notur zobus zokla kaula ligzda,
k3 ar7 aizsarga zoba sakni un kaklinu no patogéno bak-
teriju kaitigas iedarbibas.

Lazers ir viens no misdienu zobarsta instrumentiem,
kam ir virkne prieksrocibu visu smaganu slimibu arste-
sana, sakot ar gingivitu lidz pat periodontitam. Tas ir
loti efektivs, apstradajot mikstos audus un mutes glo-
tadu (arstejot plaisas, stomatitu, herpes), veicot mini-



€<\ AZERS IR VIENS NO MOSDIENU
Z0BARSTA INSTRUMENTIEM, KAM IR
VIRKNE PRIEKSROCTBU VISU SMAGANU
SLIMIBU ARSTESANA SAKOT AR
GINGIVITU LIDZ PAT PERIODONTITAM,

mali invazivas operacijas, piemeéram, liipas
un meéles saitites korekciju, veidojot skaistu
smaganas liniju un sagatavo mutes glotadu
pirms protezéianas.

Ka notiek gingivita un periodontita arste-
Sana ar lazeri? Klasiski tie ir antibakteriali
preparati, lokala pretiekaisuma terapija, fi-
zioterapija un pat kirurgiska iejauksanas...
Lazera periodontologija — ta ir salidzinosi
neilga procediira un atra iedarbiba — vienas
zonas apstrade ilgst tikai daZas miniites, un
rezultati ir redzami péc pirmas procediras
(pieméram, smaganu asinoSana izzid jau
nakamaja diena). Un pats galvenais — ie-
speja izarstet smaganas gruti pieejamas
vietds — tur, kur nav iesp&jams tikt gala ar
citam metodem.

Klasiskos, smagos periodontita gadijumos,
nepieciesams likvidét infekciju no loti dzi-
lam smaganu kabatam un kaulaudu virsmas.
Parasti 51s procediras tiek veiktas ar kirur-
gisku metozu palidzibu. Tas ir traumatiskas,
pacientam sapigas, ka arl prasa ilgu atvese-
losanas laiku. Savukart lazers lauj veikt sadu
procediru atrak un mazak trauméjosi. Lazers
atpazist specifiskos baktériju pigmentus, iz-
nicinot tikai baktérijas un infictos smaganu
kabatu audus. Kad operativais lauks ir riipigi
iztirits, lazera raditais siltums hermetizé au-
dus, veidojot asins recekli. Tas palidz noverst
baktériju atkartotu iekliSanu un atkartotu
inficéSanu apstradataja zona. Lazera spéciga
baktericida iedarbiba un tiilit&ja audu koagu-
lacija veicina atru briicu sadziSanu un sama-
zina pécoperacijas komplikaciju risku.

Lazera izmantoSana periodontita arstéSana
samazina nepieciesamibu péc sistémiskas
antibiotiku lietosanas. Taja pasa laika lazera
starojums stimulé asinsriti audos, kas palidz
paatrindt regeneraciju

Un smaganu kabatu arstesana? Noteikti,
ka ar lazera palidzibu iespéjams «aizlodét»
to, kam parasti tiek izmantotas Suves?
Kirurgiska kabatu samazinasanas procedira
tiek veikta, ja smaganu kabatu dzilums par-
sniedz 5 mm. Procediiras laika smagana tiek
atdalita no zoba, kas lauj notirit zoba saknes
virsmu, kas atrodas zem smaganu Iinijas. Un
tad briice tiek sasata.
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Savukart, lazers lauj vienlaikus aizvert vai,
ka Jus sakat, “aizlodét” audus péc iekaisuso
inficéto audu apstrades un iekaisuma célo-
na novérsanas. Tagad 51 procediira ir mazak
traumatiska, jo procediiras laika netiek iz-
mantoti tradicionalie instrumenti, nav iegrie-
zumu, kas atdala smaganu audus no blakus
esosajiem kaulaudiem.

Nozimigi ir atceréties, ka smaganu kabatas
veidojas no iekaisuma procesa, kur nozimiga
loma ir baktériju florai, kas izraisa dazadas
periodontita stadijas. Tiesi tadél vajadzétu
novéartét 1azera baktericido iedarbibu.

Ja Jus varetu, vai veiktu proceduras tikai
ar lazeru?

Ja, lielako dalu procediru var efektivak veikt
ar lazeru. Un man ir ipass prieks stradat ar
augstajam tehnologijam un sasniegt arvien
labakus arstésanas rezultatus. Mgs pilniba ne-
atsakamies no klasiskajam tehnologijam, bet,
protams, lazers ir zobarstniecibas nakotne.
Svarigi atzimeét, ka lazers ir visaugstakas
precizitates ierice, kas sniedz wvairdkas
prieksrocibas. Ja salidzina to ar tradicio-
nalajiem zobarstniecibas instrumentiem,
tad, neapsSaubami, ta ir maigaka tehnolo-
gija. Lazera stars ir Ipasi smalks, tas ne-
parsniedz tris matinu biezumu, tapéc tas
viegli ietilpst starp smaganam un zobiem.
Ta izmantoSana lava mums, arstiem, veikt
minimali invazivu arst&Sanu un padtrinat
biologiskos dziSanas procesus, ievérojami
samazinot procediiru laiku un sapigas sa-
jitas péc tam.

Augslipas un méles saitites korekcijas
procediiru laika liela nozime ir koagula-
cijai un audu dezinfekcijai. Ir svarigi, lai
operacijas laika lazera stars nekavejoties
«apturétu» pargrieztos asinsvadus, apturot
asinoSanu. Lazers efektivi “aizlod&” pat
vismazakos kapilarus, un miisdienas sadas
operacijas tiek veiktas praktiski bez asino-
Sanas.

Kliniskie péfijumi un miisu pacientu piere-
dze liecina, ka audu sadziSanas process péc
lazera procediiram ir atraks, ertaks un mazak
sapigs. Rodas nebiitisks audu pietikums, ne-
liela izméra rétas, sapes péc operacijas nav
tik intensivas vai to nav vispar.

Ka Jasu pacienti verte zobarsta darbu ar
lazeru?

Mums ir daudz pozitivu un pateicigu atsauks-
mju — prieks skatities, ka mainas cilveku
attieksme pret zobarstniecibu. Pie mums nak
arvien vairak pacientu, kuri jau sen sapnojusi
par smaganu estétisko korekciju, tacu atliku-
§i arstesanu, baidoties no ilga rehabilitacijas
perioda. Esmu parliecinata, ka, pateicoties
jaunajam lazera arstéSanas iesp&jam, cilveki
galu gala parstas baidities no zobarsta, kas
nozimé, ka mums apkart biis arvien vairak
mirdzosi veseligi un skaisti smaidi! |
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