KOMPLEKSA
ORTODONTISKA
ARSTESANA

PIRMS UN PEC

AUTORE: ALMAZA PIRHA




Beauty Cloud

Agrak ortodondijas pakalpojumu izmantosana bija retums, tacu Sobrid
tas ir izplatits arst&anas veids. Tradicionalas zobu breketes, ordedontiska
zobu izlidzinasana un zobu stiprinajumi (piemeéram, kapes) palidz iztaisnot
zobus, ka ar1 notureét tos taisnus. Tomer mums radas daudz jautajumu par
pasu arstniecibas procesu, vél jo vairak - par to, kas notiek lidz arstéSanai
un pec tas.

Ortodontiska arstéSana — ta ir sareigita, specifiska stomatologijas sfara.
Pédéjo desmitgazu laika, ortodonti ir pievérsusies zobu taisnosanai un visa
mutes dobuma struktiiras korigésanai ari cilvéka novecosanas procesa. Un
tikai pédéjo gadu laik3, ortodontiska arstéSana tuveojas tadiem standar-
tiem, kadi tie iezimejas ideala arstniecibas protokola.

Ortodontija sevi ietver ne tikai dainedaZadu ortodontisku aparatiitu iespé-
ju un tehniku kopumu, bet ari sagatavosanas posmu pirms arstésanas, ka
ari tam sekojoso estétisko un funkcionalo zobu korekciju un arst&Sanu. Tas
ir komandas darbs, kura sadarbojas zobarsts, ortodonts, kirurgs, endo-
donts, periodontologs, protézists, higienists un pat otolaringologs, osteopats
un fizioterapeits — specialisti, bez kuriem nevar biit iedomajams neviens
pilnvértigs arstéSanas plans. Jautasiet kapéc ta? Par to mums pastastija
klinikas "ERA ESTHETIC DENTAL" zobarste Julijana Veipa-Lo.

ZOBARSTE JULIJANA VEIPA-LO,
ERA ESTHETIC DENTAL KLINIKA

Dakter, kam un kapéc ir nepieciesama ortodoniska palidziba?

Lai gan pastav uzskats, ka ortodontiskd artésana ir javeic b&mibd, daudziem pie-
augusajiem ta ir ne mazak nepieciesama. Par laimi miisdiends més varam noveérot,
ka pie ortodonta versas arl pieaugusi cilveki. Uz zobarsta kabinetu vinus atved ne
tikai saspiests zobu stavoklis, nepareizs sakodiens, spraugas starp zobiem un slikts
zobu estétiskais stavoklis, bet arT kakla un galvas sapes, bruksisms (zobu grieSana),
“dzinkstésana” ausls un apnojas sindroms.

Kad ir vislabakais laiks vérsties pie ortodonta?

Idedla gadijuma3, ikvienam b&mam pirms piecu gadu sasniegsanas vajadzétu veikt
ortodontisko izmekl&sanu. §ajé laika tiek novertéts piena zobu sakodiens un ir ie-
sp&jams pamanit sakodiena un zobu augganas Ipatnibas, spraugas starp zobiem, aiz-
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muguréjo zobu attiecibas, ka arT noteikt zobu korekci-
jas nepieciesamibu. Vecuma no 5-10 gadiem jebkuras
zobu augsanas problemas ir iespéjams kontrolet un pie
nepieciesamibas — arstét. Ja zobu augsana tiek korigéta
agrina vecuma, tad iespejams samazinat varbutibu, ka
jisu bémam bis nepieciesamas ortodontiskas ierices
un manipulacijas. Tadgjadi, péc 10 gadiem, papildus
korekcijas nepieciesamibas gadijuma, arstésanas kurss
bus daudz vienkarsaks un 1saks.

Savlaiciga ortodontiska iejaukSanas
ir visefektivaka arsteSanas plana
atslega. Jo ilgak berns gaida, lai
noverstu ortodontiskas problemas,
jo sarezgitaks (un darqaks) kliist Sis
process.

Ja viss tiek darits pareizi, ortodontiska arstésana var
palidz&t jiisu bérnam uzlabot sejas un zokla formu, lidz
ar to nakotné koriggjosa apriipe biis mazak nepiecie-
Sama.

Ar ko 1pasa ir ortodontija pieaugusajiem?
Ortodoniska arst&Sana — ta nav tikai vizite pie orto-
donta. Ortodonti biezi vien ir pirmie specialisti, kuri
piedalas lemumu pienemsanas procesa, kas var at-
stat iespaidu uz visu dzivi. Lai izstradatu pilnvertigu
arstésanas planu, ir svarigi, lai taja butu iesaistits ar
pacienta arst€josais arsts — stomatologs. Tapat svarl-
gi, lai pastavétu komunikacija starp visiem arstéSana
iesaistitajiem specialistiem — protézistu, kirurgu, pe-
riodontologu un higienistu, velams vienas klinikas ko-
mandas loka. Tikai tad, uzsakot arstésanu, ir iesp&jams
vizualizet gala rezultatu. Kompromiss vai nepiemeérota
arstésanas metozu izvéle var bitiski ietekmét pacienta
zobu visparejo veselibu un izskatu.

Pirms ortodontiskas arstésanas uzsaksanas, ir nepie-
ciesams veikt mutes dobuma saniciju — veikt zobu
higiénu, iziet pilnu zobu parbaudi, izarstét kariesu
un nomainit nekvalitativas plombas. Dazreiz var biit
nepieciesama zobu pagaidu restauracija, ka a1 zobu
anatomijas korigésana. Ne vienmér zobu korigésanai
pietiek tikai ar ortodontisko iericu lietosanu. Pirms
ortodoniskas arstésanas ir svarigi atjaunot ideilas
zobu proporcijas. [sak sakot, ir janem véra ievéro-
jams skaits niansu un procesu, kuri prasa ieprieksgju
sagatavosanos.

Turklat pacientam jabiit gatavam, ka ortodontija ka li-
kums, nav Islaicigs process. Ir nepieciesams skaidrs
plans un sekojosu, noteiktu intervalu ievérosana, lai
zobu parvietoSanas procesd veidotos jaunas apkart&jo
audu struktiiras. Arkartigi svarigi aprékinat arstésanas
procesa beigas un noteikt, kura bridi — pirms ortodon-
tijas vai péc, bils nepiecieSama implanta uzstadisana.

Vel viena svariga nianse - ortodontisko arstesanu var
sakt tikai péc periodontita un citu smaganu slimibu
arstésanas un sasniedzot kontrolétu saslimsanas fazi.
Stomatologiskais lazers, kuru més izmantojam sava
klinika, Sobrid ir neaizstajams instruments periodontita
arstésana. Tam ir vairdkas prieksrocibas visu smaganu
slimibu arstésana, sakot no gingivita, lidz pat perio-

dontitam. Sis lazers ir loti efektivs darba ar mikstajiem
audiem un mutes glotadu (arstéjot iekaisumu, glota-
das traumatiskus bojajumus, stomatitu, herpes), ka ar1
veicot minimali invazivas operacijas, pieméram, lapu
un meles saitites korekciju, skaistas smaganu linijas
izveidosanu un smaganu kontiiras korekcijas pirms
protezésanas.

Visbiezak cilveki, izdzirdot vardu "ortodontija",
iedomajas sekojoso — breketes vai zobu kapes (elai-
neri). Kadas ortodontijas iespéjas piedava jusu khi-
nika?

Sobrid elaineri ir arkartigi populari — ta ir nonemama
ortodontiskd ierice, kura atgadina caurspidigas, bet
stingrakas kapes. Tas tiek izgatavotas pec detalizétas
zobu sken@ianas procediiras un precizi planota gala re-
zultata noteiksanas. Izgatavotie elaineri, kuri tiek mai-
niti katru nedelu, maigi parvieto zobus. Lidz ar zobu
parvietosanos, mainas arl elaineru sagataves.

Papildus acimredzamajam prieksrocibam (Ertums,
vienkarsiba to kopsand), elaineri ir kluvusi plasi iz-
mantoti gadijumos, kad pacientam ir laika ierobezo-
jums, apmekl&jot zobarstu, pieméram, stradijot vai
stud&jot arpus wvalsts, kura vins sanem arstesanu. Teh-
nologisko iespéju attistibas rezultata, elaineru izman-
tosana ir pieaugusi. Nepareiza sakodiena vai nelielu
zobu izliekumu gadijuma, caurspidigas zobu kapes
biezi vien ir lielisks risindjums.

Loti svarigi, lai zobu skenéSanas bridi
zobi butu veseli un arsteSanas pro-
cesa tiktu saglabata to higiena. Galu
gala kapes tiek izgatavotas vairakiem
meneSiem un ir perfekti pielagotas Jiisu
zobu formai. Un ja ortodontiskas arste-
Sanas procesa Jums naksies mainit vai
labot plombas, iespejams, ta rezultata
biis nepiecieSams no jauna izgatavot
kapes , pielagojot kapes izmainitajai
zobu formai.

Muasu klinika piedava dazadu zimolu caurspidigus
elainerus (kapes). Arsts tos piemekl&s, nemot véra Jiisu
klinisko situaciju.

Zelta standarts ortodontija daudzus gadu desmitus bija
metala breketes — fiks&tas ierices, kuras laika gaita
parvieto zobus pareizaja stavokli. Musdienas pastav
daudzveidigs brekesu klasts — breketes no dazadiem
materialiem (metala, keramiska, safira), breketes fik-
saciju elementu variicijas. Pastav breketes ar un bez
ligatiras, ka arl vestibularas un lingvalas breketes.
Viennozimigi, ka vajadzetu izveleties tadas klinikas,
kuras pacienta izvéle un arsta iespgjas ir neierobeZotas.
Parasti tradicionalas breketes ir visefektivakas, ja nepie-
ciesama zobu parvietosana kliniskajos gadijumos ar lie-
lam spraugam, izteiktu zobu nolieci un poziciju. Breke-
tes veiksmigi un operafivi risina sakodiena problémas.
Un, protams, fiksétas ortodontiskas aparatiiras biis labs
risindjums gadijuma, ja neesat parliecinats, ka 22 stun-
das diena biisiet gatavs nésat nonemarmas iericu versijas.
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Ja neieverosiet perfektu zobu higienu,
pastav gingivita (smaganu iekaisuma)
risks. Tapat ari balto demineralizaci-
jas emaljas plankumu risks, kurs var
izveidoties zobu higiénas neieveroSanas
del, pec brekeSu nonemsanas to neva-
res izlabot ar zobu balinasSanu.

Vai Jus minéjat, ka komandas darba var tikt iesais-
tits osteopats?

Sadarbiba ar citiem zobarstiem, ortodontiemn un osteo-
patu ir loti svariga. Musu kermeni viss ir vienots — no
matu galiniem, lidz papéziem. Simetrijas izjauksana
jebkura kermena zona, radis kompens&josu kedes re-
akcijas veidosanos visa organisma. Tas ir 1pasi izteikti
dentoalveolaras sistémas tiesa mijiedarbiba ar kermena
muskulu un skeleta sistému.

Pirms ortodontiskas arstéSanas vai zobu protezéSanas
uzsdksanas, ir loti vélams kermeni sakartot osteopa-
tiski. Un péc plasas ortodontiskas korekcijas ir lietde-
rigi veikt parbaudi pie osteopata.Tapat ir svarigi, lai
zobarsts vai ortodonts sakotn&ji saprastu, kada ir vina
arstésanas raditd ietekme uz kermena stavokli, un spé-
tu novertét visu cilvéka kermeni kopuma. Ipasi svarigi
ir pievérst uzmanibu saiknei starp zobu stavokli, mutes
dobumu un citiem organiem un sistémam bérniba un
pusaudza vecumad, kad kermenis tikai veidojas.

Sobrid més nereti piesaistam arl miofunkcionalos terapei-
tus (MFT). Miofunkcionala terapija ir procediira, kas ko-
rige sejas, meles un mutes muskulu darbibu. Ta ietekme
sakodienu, staju, elposanu, runu un vispargjo labsajitu.
Zobarstu un MPF terapeitu tandems vél ir sakumstadija.
Tomér ari sobrid, zobarsti un ortodonti arvien biezak no-
saka problemu un novirza to miofunkcionalajai terapijai.
Galu gala pareiza méles un koslajamo muskulu darbiba
ir nepieciesama, lai veiksmigi izlabotu zobu stavokli na-
kotné. Méle biezi darbojas ka agresors, ietekméjot orto-
dontisko darbu, pastavigi izvirzot zobus uz aru un izraisot
recidivus.

Kad arstéfana ir beigusies, varétu skist, ka beidzot
biis iesp&jams izelpot un izbaudit savu jauno, skais-
to smaidu. Ne visi pacienti apzinas, ka pec arsté-

Sanas iestajas viens no grutakajiem un izskirosaka-
jiem ortodontiskas prakses periodiem — retencijas
periods, kurs nepieciesams, lai saglabatu zobus
korigétaja stavokli. Péc ortodontiskis arstéSanas
jusu ortodonts, visticamak, uzstadis reteinerus, lai
saglabatu zobus pareizaja stavokli. Jo zobi "atce-
ras", kur tie atradas pirms parvietosanas. Ja pir-
mos gadus péc brekesu vai eleineru nonemsanas ne-
izmantosiet reteineri, pastav iespejamiba, ka jusu
zobi atgriezisies sakotneja stavokl.

Ir pieejami gan izpnemami, gan (fikséti) reteineri. Izne-
mamos reteinerus var uzglabat un izmantot péc nepie-
ciesmibas. Un jums tie biis jaizmanto tikai nakti, bet
regulari.

Fiksétie reteineri tiek piestiprinati zobu iekspusg, iz-
mantojot Ipasus materialus.

Galvenas neertibas — fiksetie reteineri
apgriitina zobu higienu, kas velak var
izraisit smaganu iekaisumu un péc
tam kaulaudu zudumu.

1! Diemzél daudziem pieaugusajiem ortodontijas pa-

cientiem reteinern nésasana nepiecieSama visas dzives
aruma.

Visticamak, péc brekesu un elaineru nonemsanas,
zobu estétikas uzlabosanai, biis nepiecieSamas res-
tauracijas manipulacijas?

Ja, var biit nepieciesama keramisko veniru, kronu vai
estétisko plombu uzstadisana. P&c ortodontiskas arsté-
Sanas ir pienacis laiks veikt protezéSanu un implanté-
Sanu.

Lidz ar patikamam parvertibam - izlidzinatu zobu rindu
un pareizu sakodienu, pacients iegiist ar1 skaistu lipu
liniju, mainas vina profils, nazolabialas krokas klust
mazak pamanamas, un zoda lenkis nav tik izteikts. Un,
kas ir ne mazak nozimigi — uzlabojas pacienta passa-
juta, pariet galvassapes, normalizéjas dentoalveolaras
sistémas funkcijas.

Tomér ir vérts atzimét, ka paties! satriecosus rezultatus
var sasniegt tikai ar labu specialistu, komandas darbu —
specialistu, kuri jiis dzird, ir pieejami vizitei, kuriem ir
skaidrs plans un parredzami arstesanas risinajumi. |
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